
 

 

 

Guidelines til afvikling af Store Hestedag Cup træning 

• Træning afvikles i ugen op til cuppens afvikling. 

• Afvikles som træning i hold med max 5 ryttere på et hold af 60 min. varighed.  

• Træningen varetages af en af DRF godkendt træner 

• Alle spring på banen bør springes 

• Der skal rides minimum 2 forhindringer i sammenhængende interval i den galop, der 

forventes at ride under cuppens afvikling, så rytterne bliver guidet i korrekt tempo 

• Undervisningen bør indeholde undervisning i opstilling, herunder bøjlelængde, 

placering af overkrop mm. 

• Hvis muligt inkluderer træningen, at alle tilmeldte gennemgår konkurrencebanen til fods 

med træneren 

• Stævnearrangør sætter selv prisen, der er frivillig for startende  

 

 


